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‘z Unha proba de regularldade consiste en ¢ &
- percorrer unha serie de treitos preestablecidos o longo 2
- do percorrido, mantendo unha velocidade constante e &

= - primando a exactitude horaria polos pasos dos
"l%« controis. \
1 Antes da saida, a organzacion entregara aos .
part|C|pantes un Libro de Ruta no que ira marcado e f
. medido o itinerario a seqguir, cos diferentes cambios de b
,S direccidon, estradas, cruces e a velocidade media a que‘
. deberan realizarse cada un dos treitos cronometrados, |
§ nos que se colocaran controis segredos que
b rexistraran a hora de paso de cada vehiculo. Calquera
* adianto ou atraso da hora ideal de paso sera|

I
¢ penalizado un punto por segundo.
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(»‘ A proba consta de
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- Etapa: Cada unha das partes do percorrido separadas &
por unha parada de polo menos nove horas. -~

'« Seccion: Cada unha das partes do percorrido separadas \
por unha parada entre elas.

- Sectores: Cada unha das partes do percomdoh
comprendidas entre a saida dunha seccion e a do seu *;
primeiro treito cronometrado. ,,,a,%
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_| - Treito Cronometrado: E a parte do sector na que se .
; mide a regularidade dos concursantes, penalizando tanto @
r 0 adianto como polo atraso sobre a media imposta. ?

¥ + Treito de Enlace: E a parte do sector onde non se mide
¢ aregularidade dos concursantes. ‘
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" 1. Calibracion da distancia. Debemos de realizar o
trelto de calibracion para calibrar o noso aparato
" medidor, ou si e o propio do coche, saber a diferencia

.. que temos coa medida da organizacion.

?;} s \‘
.+ 2. Hora do rallie. A hora do rallie estara na saida do

podio € debemos sincronizar 6 noso reloxo de a bordo.

R A

| 3. Carnet de ruta. Serd facilitado pola organizaciéon.
,3 Despois veremos un exemplo.
-

> 4. Libro de ruta. Facilitado polo organizador € a guia

f - do percorrido da proba, mediante unhas vifietas con
+ simbolos, sinais, distancias, tempo a investir,

?
f velocidades medlas etc...
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Nos treitos cronometrados, a velocidade queda establecida ;
pola organizacion e podra variarse en cada un deles ou
= dentro dos mesmos, e decir, a media podra ser diferente en
; _5‘1 cada treito e tamen podra haber diferentes medias nun Y
/ mesmo treito. Nos treitos de enlace non ai unha velocidade ‘
 media obrigatoria, pero en calquer dos dous treitos sempre 1

,5 habra gue cumprir estrictamente as normas de circulacion.
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© O treito de regularidade, ten o inicio no punto indicado

w, polo organizador polo sistema de , a hora,
g 'minuto e sequndo que deducimos o facer o caIcqu =
. dende a saida. S
/ A partir de ese momento debemos alcanzar a media e
- méantela durante todo o treito. i
. Tedricamente o sistema é sinxelo, pois s6 debemos
@ aplicar a formula de:
=
>

= en funcién do cal iremos axustando a velocidade, pero |
i; na practica a cousa compricase. Logo veremos varios |
* exemplos.
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DISTANCIA

NOVEMBRO
= L5

VI Rallie de Regularidade
MOUCHO DO EONDADO

Treito de ca

TREITO DE CALIBRACION

SALVATERRA

OLEIROS

DISTANCIA
4,80

DIRECCION

INFORMACION

e
DISTANCIA

Inicio treito de
Calibracién no Hito
Km. 0

PO-400

PO-400 l

Punto de medicién
no Hito Km. 1

Punto de medicion
no Hito Km. 2

PO-

NOVEMBRO
o= 2013

VI Rallie de Regularidade
MOUCHO DO CONDADOD

TREITO DE CALIBRACION

SALVATERRA
OLEIROS

DISTANCIA
4,80

DIRECCION

Punto de mediciéon

| na sinal de ceda o

paso a dereita

INFORMACION

Punto de medicién
no outro lado do
Hito Km. 2

PO-400

PO-400

| Punto de medicion

no outro lado do
Hito Km. 1

PO-400 I

|

Punto de mediciéon
no outro lado do
Hito Km. 0

PO-400




VA Rallie de Regularidade
MOUGCHO DO CONDADO

SALVATERRA
SALCEDA

Treito Enlace
TuI
MALVAS

SECTOR 3

Treito de enlace

HOSPITAL

;
u

TOMINO

Treito de enlace

TEBRA

SECTOR 7

REST. COLINAS DE TEBRA

Hora de Saida
Recinto Amurallado

Tempo a invertir

Hora de Saida

Tempo a invertir

Hora de Saida

Tempo a invertir

Hora de Saida

Tempo a invertir

minuto

minuio

11

minuto

-’I_IIFI

sggundo

minuto

=[o o]

minuto

-*I_IIW

VA Rallle de Regularidade
MOUGCHO DO CONDADOD

HORA CHEGADA
RESTAURANTE COLINAS DE TEBRA

hora minuio

=]

segundo

SECTOR 8

SECTOR 10

SECTOR 12

SECTOR 14

REST. COLINAS DE TEBRA

VILAMEAN

Treito Enlace
BAIONA
VINCIOS

Treito de enlace
PORRINO
CRISTINADE

Treito de enlace
LEIRADO
VILLASOBROSO

Hora de Saida

Rest. Colinas de Tebra

Tempo a invertir

Hora de Saida

Tempo a invertir

Hora de Saida

Tempo a invertir

Hora de Safda

Tempo a invertir

minuto

minuto

segundo

minuto

13

minuto

=[o ] o]

minuto

-'IﬁITI

HORA CHEGADA
RESTAURANTE CASTELO VILLASOBROSO

hora minuto
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- Informacién numeérica: Ofrece os datos sobre as
. distancias percorridas ou por percorrer 3‘*
*;c’, O total presenta a distancia do treito xa percorrido. |
_’ parcial presenta a distancia entre cada unha daS\
;:;;_ vifietas.

. Informacién grafica: mostra mediante un grafico, by
rﬁ un debuxo ou un esbozo a direccion e sentido a tomar\
. polo vehiculo. Esta informacion € moi util ante a’
» necesidade de eleccion da ruta nun cruzamento de
% estradas, nunha rotonda ou en circulacion por ruas .

; dunha poboacion.
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- Informacion _textual: presenta informacién moi 2
* importante sobre o punto reflexado na informacion grafica, r
£ habitualmente sinais da direccion a tomar que adoitan |

\ Identificarse coas existentes na estrada. Ademais pode\,
fpresentar Informacion sobre nomes das ruas ou estradas,

' gasolineiras, etc. Igualmente informa sobre as veIomdadess;
. impostas, inicios ou finais dos tramos, incidencias na estrada, =
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4 — N Distancia que vai ter

NLACE
DISTANCIA: 10,35 Km. o enlace

L ...- 2 p— |
R AT
estamos ~ ' - A :
CORR [ o T oo [ woweos Tempo que temos

,;l

? 4 AN MEDIB AL o , para realizar o
( % R 2 ’ SINAL DE INTERGECCION | 5 enlace 3
A direccién a seguir WA ADEREITA 1O10 R e b,
Indlcase Con Ilna PODIUN Proxima gasolifieiraa 9,23 Km. ; L,, X \ Y '
| grosa, sendo a mais N _ N 4 2 y ST
fina a direccion a L LIRA 3% e R N A
A non seguir ' | PUZO/AY | Indica cambio de
N g S e : ' = estrada na que |
" e B estamos a que
4 Km. Totais Rt o

S
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i** unhavifetaa  Indica direccion a ‘.'-

5 outra NON seguir
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i, o ENLACE v -
b & w DISTANCIA 10,35 Km :
A " V Rallie de Regularidade A. S GEDAS \' -~
o 2 . . ) - 4
. —_ . gria
_* DIRECCION INFORMACIONS ;

3 E imprescindible s &
non perder a ’ * $
¥ ruta establecida ¥ S e W N
pola organizacion Vg ey Ay ST
’ no rutdmetro. & F b G
- % E moi posible S J ‘\* .
\,;.' cometer a|gL:|n \ GONZALEZ Y GONZALEZ b ! "\_‘ ¢ A

NANTA TENDA AGRICOLA W ” i N
# erro e perder a COPERATIVA | - )
ruta establecida ;
nese caso 6 mais
importantee  §

manter a calma,

4 O fin ou o inicio dos
sectores sempre
estaran sinalizados
con unha

N . 10,35 : o

o 2 : conducljr di : informacion donde
ormatpru ST termina a seccion

s atopar a
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) referencia ¢

g anterior. ’ 8 ¥
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Indica todos os .

Sy - L. - * cambios de media que
y se van a facer no
» I n d | Ca O SeCtO r - vvn;me de ;egulaﬁdade tre I to .
‘; J d O n d e esta m OS - MOUGHO DO GONDADO - P
v e I N Yl RS &
¢ b Rl ST S B e . | para realizar o treito
¥ ) - 3 ’ 3 - - o 4 r
AL 5 N e | de regularidade
& 248 ' , : - '.
&, . SN s 2 ' i
g Velocidade Media que |
., | Sombreado indica . debemos manter
5. que pertence a 1 ARBOL CENTENARIO GUE ESTAA \
3 ol DEREITA
N un sector de [ 0.00 | ' _
% regularidade. ~ : _Toc_jos Os inicios e
/’ Sen sombrear a finais dOS treitos de
un enlace , _regularldade estan
& indicados con doble
o SO S '~ vifieta e foto
- -,' & ’z‘,‘.
B | _ '“
M C e 5 Toda a sinal que
y \ /. ~ Jé .
. Indica o t_eng 0s parente_sils
g punto de S|gn|f|c§ que a sinal
R medicion = @ esta o reves
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DISTANCIA: 25,15 Km.
V Rallie de Regularidade

Bscinsisiinliiies sliill e . .
e - TEMPO A INVERTIR: Oh. 35m. 27s. k3 | " :
| womwions | M
FABER G INFORMACIONS , ‘

: :
/ [@] Stop o revés "‘
Q Abandoamos a »
s Paso animais en libertade I med|a que tlﬁamOS e ‘.

: CAMBIO MEDIA A 48 Kmh. pasamaos a esta nova
A ¥ % ; \
17,67 i o A ol "

¥

As indicacions
importantes van en

iii DURANTE 500 m. ESTRADA

ALGO ROTA!!! recadro negro con
letra en blanco

Significa que a

iiioLto proxiva [ proxima vifieta esta
VINETA A MENOS DE
100 m. 1! \ a menos de 100m.
‘/ : . ‘.“’“.’
v'k' '




1
g o
.,
" .
~
, 1 )
£
>
: b e

No libro de ruta e
posible que non
se contemplen

algunhas

% estradas, pistas
4~ ou cruces, donde
seguiremos
sempre pola
estrada principal
% Sin desviarnos.
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V Rallie de Regularidade
MOUCGHO DO GONDADO

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

DISTANCIA: 25,15 Km.
TEMPO A INVERTIR: Oh. 35m. 27s.

DIRECCION INFORMACIONS

Local

Cruceiro

Local a PO-402

STOP Stop pintado no chan

FIN SECTOR REGULARIDADE NO
HITO KM 13

~ i

Sl |



. veic. Med 43,00/30,00/46,00 Km/h. A
13 : )
NOVEI RO
£ Y, DISTANCIA: 12 14 Km. .
1V Rallie de Regularidade -

FORNELOS

INFORMACIONS

MEDIA A 43,00 Km/h - . »

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA ! A
SINAL DE CEDA O PASO A 150m. O .
REVES A ESQUERDA ;

{1iICRUZE PELIGROSO!!! 8

[@] Stop o revés

E
A
A4

H113:N0D

SV34vaINOd

% Marguesina oy - L
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CASTROS ™) A
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IV Rallie de Regularidade
MOUCGHO DO CONDADO

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

12 14 Km.

ISTANCIA
FORNELOS
FIOLLEDO MPO A INVERTIR: Oh 17m 51s

—————..
== € MEDIA A 43,00 Kmh P
oz, m—

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA
SINAL DE CEDA O PASO A 150m. O
REVES A ESQUERDA

{iiCRUZE PELIGROSO!!!

[@] Stop o revés

H1132N0D

CIEZE

SV34vaINOd

% Marguesina

STROS,




. 2
N Fe |
o
i « — o ="
:-0
{ - i :
»'._ WL 4 !
/ )
"‘- - o vt ca A -
Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 16 s.
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IV Raflie de ﬁogulnndade
MOUCHO DO CONDADO

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

DISTANCIA 12 14 Km.
FORNELOS
FIOLLEDO MPO A INVERTIR: Oh 17m 51s.

—
== € MEDIA A 43,00 Kmh P
-t T = T —

o0

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA
SINAL DE CEDA O PASO A 150m. O
REVES A ESQUERDA

{iiCRUZE PELIGROSO!!!

[@] Stop o revés

SV34vaINOd HT1132NDD

% Marguesina

CASTROS
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- e Y, DISTANCIA 12 14 Km.
2 - A 3 1V Rallie de ﬁogulnﬂdade ) FORNELOS
Al L - ’ ' v MOUCHO 00 CONBARO . FIOLLEDO MPO A INVERTIR: Oh 17m 51s.

o, L o : “§ [ DISTANCIA ]
" & - ¥ ~ TOTAL PARCIAL

w‘_
1 ‘ , [Loca ] MEDIA A 43,00 Kt »
s P 9 o g4 R i, ; = - 3
Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 00: 00 16 -
Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16 gfgi;ﬁfg;&;%}:iff&ﬂ%&i%“
17:49:16

» A
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Metros 1,67 / Velocidad media 43 = 00:02:20 = i1ICRUZE PELIGROSO!!!
Hora de saida 17:49:00 + 00:02:20

17:51:20 > | [@] Stop o revés
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- ) ) 3 IV Rallie de ﬁogulnﬂdade
. MOUCGHO DO CONDADO

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL
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i
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S " Sy,
o b ca A

Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 00: 00 16 ® _

SINAL DE CEDA O PASO A 150m. O

Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16 HINAL PE.CEDALEA
17:49:16 e

& | ¥ . - |
Metros 1,67 / Velocidad media 43 = 00:02:20 ® iICRUZE PELIGROSOM
Hora de saida 17:49:00 + 00:02:20 B

17:51:20 () swroroes
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Metros 2,59 / Velocidad media 43 = 00:03:37
Hora de saida 17:49:00 + 00:03:37
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Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 00:00:16
Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16

17:49:16
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Metros 1,67 / Velocidad media 43 = 00:02:20
Hora de saida 17:49:00 + 00:02:20

17:51:20
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Metros 2,59 / Velocidad media 43 = 00:03:37
Hora de saida 17:49:00 + 00:03:37

17:52:37
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Metros 4,31 / Velocidad media 43 = 00:06:01
Hora de saida 17:49:00 + 00:06:01

17:55:01
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IV Rallie de Regularidade
MOUCGHO DO CONDADO

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

DIRECCION

‘
1 MEDIA A 43,00 Kmh P
T = e —

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA
SINAL DE CEDA O PASO A 150m. O
REVES A ESQUERDA

|Local

{iiCRUZE PELIGROSO!!!
|local |

[@] Stop o revés

% Marguesina

CASTROS




elc. Med! 43,m130,oo/46,uu Km/h.
=B =00 43 DISTANCIA: 12,14 Km.
IV Raffie de Regularidade 11
MONEV BT CONBSR MPO A INVERTIR: Oh 17m. 51s.

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL INFORMACIONS

jij OLLO PROXIMA
VINETA A MENOS DE
100 m. 1!

(2]
w

#% Casa con mure pintade de roxo

(2]
[oe]

CONCELLO SALVATERRA

iii OBRAS NA

ESTRADA !II!

(=}

" ONIA 04 VLN

B M o
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Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15

17:58:15

1V Rallie de Regularidade
MOUCHO DD CONDADOD

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

(2] (2]
[oe] w

(&)

K 0 2 < B
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DISTANCIA: 12 14 Km.
MPO A INVERTIR: Oh 17m. 51s.

iij OLLO PROXIMA
VINETA A MENOS DE
100 m. 1!

Eﬁg Casa con mure pintade de roxo

iii OBRAS NA
ESTRADA !

iy o oy

iii OBRAS NA
ESTRADA !!!

" ONIA 04 VLN
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SECTOR elc. Med 43,00/30,00/46,00 Km/h.
noVEm REGULARIDADE fF———
& % DISTANCIA: 12,14 Km.

¢ S et e e ] TmES o]
Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15 ?
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